
CARRIERA PROFESSIONALE

Gestione attività in sala pesi e dei relativi istruttori; costruzione piani

di allenamento adattati alle esigenze del singolo cliente; corsista

attività aerobiche, posturali e con sovraccarico.

Palestra Virgin Active (Verona)| Agosto 2017 - Febbraio 2018
Gestione attività in sala pesi in qualità di gym trainer; valutazione

dello stato fisico dei clienti per la profilazione e creazione schede di

allenamento.

Palestra Marconi (Verona)|  Febbraio 2019 - Agosto 2020
Personal Trainer e capo istruttore

Water-Based activity con piccoli gruppi, rivolto alla terza età;

Svolgimento attività motoria per soggetti affetti da Alzheimer

Gestione piccoli gruppi per attività ricreativa rivolta a soggetti con

disabilità cognitiva

Attività a domicilio  Settembre 2019 - Febbraio 2020
Chinesiologo per attività adattata

Fisioterapista

FORMAZIONE UNIVERSITARIA

Laurea magistrale in Scienze Motorie preventive e adattate (LM-67)

Laureato con lode

Facoltà di Scienze motorie| Settembre 2014 - Ottobre 2017
Laurea triennale in Scienze delle attività motorie e sportive

Laureato con lode

Corso "Ginnastica posturale e vertebrale adattata"

Facoltà di Scienze motorie| Ottobre 2017 - Ottobre 2019
Università di Verona

LUCA CASILLO
FISIOTERAPISTA |  CHINESIOLOGO

PANORAMICA
Fisioterapista sportivo e professionista
del movimento specializzato in attività
fisica adattata, volta al miglioramento
della performance fisica e riabilitazione
in ambito muscolo-scheletrico. 

DATI PERSONALI
Residenza: Vicenza
Luogo di nascita: Torre del Greco (NA)
Data di nascita: 11/08/1995

CONTATTI
Telefono: 338 3332691

Email: luca.casillo95@gmail.com

Università di Verona (Sede Vicenza)
Facoltà di Fisioterapia| Ottobre 2020 - Novembre 2023 

Laureato con lode ed encomio 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
- Possessore patente B

- B2 lingua inglese

Vicenza Calcio Femminile | Agosto 2022 - Giugno 2023
Real Vicenza calcio Femminile | Agosto 2023 - in corso

RSA MUZAN (Malo - Vicenza) | Novembre 2023 - in corso
attività di degenza privata e ambulatoriale muscolo-
scheletrica e neurologica

Prevenzione, recupero infortuni e trattamento quadri
dolorosi di natura MSK 

FKT A DOMICILIO  (ambito MSK e geriatrico) | 2022 - in corso
EVIDENCE CLINIC | da luglio 2024


